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Protocole d’isolement aérogène en présence de certains 
virus  

Par exemple grippe, noro-, rota- et coronavirus 

 

Instructions de travail pour le nettoyage & la désinfection 
But : Limitation des infections dans l'environnement et sur les matériaux autour de la situation suspecte. 
Cette instruction de travail est basée sur le protocole d'isolement aérogène strict et peut être utilisée dans 
n'importe quel environnement (soins de santé, secteur public, hôtellerie et autres). 

 
L'exécution correcte du nettoyage et de la désinfection empêche toute contamination supplémentaire et 
vous protège ainsi que votre environnement. 
 
Règles d’or :  Regarder, réfléchir et exécuter, nettoyer de haut en bas, du propre vers le sale et de 
l'extérieur vers l'intérieur.  

 

Equipement de Protection Individuelle (EPI) 

L'importance de travailler de manière hygiénique est grande. Avant d’effectuer des soins aux autres, il est 
très important que vous vous protégiez pour éviter toute contamination.  
 
Avant d'entrer dans la pièce, mettez des vêtements de protection (EPI) à l'extérieur de la pièce (ou à plus 
de deux mètres) : 

1. Se désinfecter les mains. 
2. Se couvrir la tête (charlotte). 

3. Mettre un masque bouche-nez (FFP2). 
4. Mettre des lunettes de sécurité ou une protection faciale (anti-éclaboussures) en cas de risque 

d’éclaboussure par des fluides corporels relatifs au corona. 

5. Porter des vêtements de protection (tablier). 
6. Se désinfecter les mains. 
7. Enfiler des gants jetables (doubles – coronavirus). 

En cas de coronavirus, l’enfilement de l’EPI doit être effectué par des collaborateurs bien formés, 
selon le principe quatre/six yeux= procédure de contrôle mutuel. 

 

Nettoyage 

- Travailler du propre vers le sale et du haut vers le bas – 
- Laissez sec ce qui peut être nettoyé à sec - 
 

 
Un dépoussiérage correct est important pour les rondes de nettoyage 
supplémentaires car la poussière est un moyen de transport important 

pour les micro-organismes et les virus. Utilisez Masslinn 2000 sur rouleau 
pour enlever la poussière sur le sol et pour les éléments au-dessus du 
sol. 
 
Méthode microfibres à usage unique 
 

Utiliser le Triple-T Dry Wipe en combinaison avec de l’eau et du produit 

de nettoyage.  
 
En cas de saleté adhérente, ajouter du produit de nettoyage 
supplémentaire. 

 
1. Humidifier la lavette pliée avec de l’eau. 
2. En cas de taches tenaces, humidifier la lavette avec Triple-T 

Sanitary (4 coups de spray par surface). 
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3. Nettoyer de manière approfondie la surface avec beaucoup d’eau. 
Prendre régulièrement une face de travail propre de la lavette 

(par objet ou par m2). 
4. Nettoyer ensuite la surface avec une lavette sèche pour enlever 

l’eau superflue.  
5. Après utilisation, jeter le lavette dans le sac poubelle destiné au 

matériel contaminé. 

6. Mettre une nouvelle paire de gants (ne pas oublier de se 
désinfecter les mains). 

7. Nettoyer le sol avec des mops à usage unique. 
8. Après utilisation, jeter le mop dans le sac poubelle destiné au 

matériel contaminé. 
9. Sortir uniquement le sac poubele de la pièce, laisser les autres 

matériels dans la pièce. 
10. Se désinfecter les mains. 

Désinfection 

- Regarder, Réfléchir, Exécuter - 
  

Si le protocole le stipule ou si la surface est contaminée par du sang ou  

d'autres fluides corporels. 
 
Avant de pouvoir désinfecter quoi que ce soit, le nettoyage doit toujours 
avoir été effectué (voir la partie sur le nettoyage) 
 

Méthode à usage unique  Sintocid Pro 
 
Utiliser la lavette en microfibres à usage unique en combinaison avec  
le Sintocid Pro 40 ml pour 1 litre d’eau.  Ou 25ml pour un flacon spray à  
remplir avec 600ml d’eau. 
 

1. Porter des lunettes de sécurité. 

2. Humidifier le Triple-T Dry Wipe. 
3. Humidifier la surface à désinfecter de manière à ce qu'elle reste  

humide pendant 30 minutes. 
4. Il est inutile de rincer le produit, si la surface désinfectée n’entre  

pas en contact avec de la nourriture. 

5. Jeter la lavette après utilisation dans le sac poubelle  
destiné au matériel contaminé.  

 
OU: Méthode à usage unique Baktra tab (pastilles chlorées) 
 
Utiliser la lavette en microfibres à usage unique en combinaison avec 
 Alpheios Baktra  

1. Porter des lunettes de sécurité. 

2. Humidifier le Triple-T Dry Wipe.  
Humidifier la surface à désinfecter de manière à ce qu'elle reste  
humide pendant 15 minutes. 

3. Il faut travailler avec un solution de 1000ppm.  
Cela veut dire 2 pastilles pour 300ml d’eau 

4. Jeter la lavette après utilisation dans le sac poubelle  
destiné au matériel contaminé. 

 

Equipement de Protection Individuelle (EPI)        

Avant de quitter la pièce : 

1. Enlever les gants dans la pièce, se laver et se désinfecter les mains. 

2. Enlever le tablier dans la pièce, le mettre à l’envers et le jeter replié  
sur lui-même dans le bac à déchets destiné au matériel contaminé.  

3. Enlever la charlotte et la jeter dans le bac à déchets. 

4. Enlever le masque bouche-nez et le jeter dans le bac à déchets.  
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Alpheios peut également vous aider avec des formations et des instructions sur le 

nettoyage hygiénique. Cela peut être fait en petits groupes ou par l’accompagnement 1 à 

1 sur le lieu de travail. Pour plus d'informations, veuillez contacter votre account 

manager appeler le 03 / 828.48.48. 

 

5. Se désinfecter les mains.  

6. Quitter la pièce. 

7. Se désinfecter une nouvelle fois les mains après avoir quitté  

la pièce. 

 


