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Couvrir la bouche et le nez avec un 
mouchoir jetable en éternuant ou en 
toussant

Il est recommandé de garder vos distances 
avec les autres;
Couvrir la bouche et le nez avec un mouchoir 
jetable en éternuant ou en toussant;
Jeter les mouchoirs dans une poubelle avec 
couvercle;
Se laver les mains.

Conseils pour combattre la propagation 
des virus 
(Dont la grippe, noro et corona)


