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Bedek mond en neus met een 
wegwerpzakdoekje bij niezen of hoesten

Het is aangewezen afstand te houden van 
andere mensen;
Bedek mond en neus met een 
wegwerpzakdoekje bij niezen of hoesten;
Gooi zakdoekjes weg in een vuilnisbak met 
deksel;
Was de handen.

Tips tegen verspreiding van virussen 
(waaronder griep, noro en corona)




