\ De zin en onzin van
desinfecteren

STAP 1: Reinig goed: goed schoonmaken is
beter dan slecht desinfecteren

Schoonmaken brengt vervuiling, micro organismen en
virussen terug tot 99,9%

De belangrijkste richtlijnen voor kwalitatieve

schoonmaak:

e Gebruik een microvezeldoek

e Bevochtig met de geadviseerde hoeveelheid water

e  Gebruik een correct gedoseerd professioneel
schoonmaakmiddel

e Vouw uw microvezeldoek regelmatig om, zodat u
steeds een proper vlak heeft

e Minimaal voor elke ruimte een nieuwe doek

Let op! Microvezeldoeken nooit uitspoelen en
uitwringen: het vuil blijft in de doek zitten.

STAP 2: Overweeg of desinfectie nodig is

Desinfectie is het afdoden van micro-organismen of
virussen naar 99,999%. Denk goed na waar desinfectie
toegevoegde waarde heeft.

e Enkel desinfecteren wanneer er sprake is van een
besmetting of een verdachte besmetting

e Of wanneer er lichaamseigen vochten zoals
braaksel of bloed liggen

In andere gevallen is goed schoonmaken nog steeds
voldoende. Elke sector heeft richtlijnen aangaande al
dan niet desinfecteren, deze zijn uiteraard leidend.

Eerst schoonmaken,
daarna desinfecteren!

STAP 3: Desinfecteer goed of desinfecteer
niet

Steeds eerst schoonmaken, daarna desinfecteren!

e Kies eenjuist desinfectiemiddel. Kijk op de
website van FOD of uw desinfectiemiddel een
erkenning heeft voor COVID-19

e Eenready to use desinfectiemiddel heeft een
voorkeur

e Maak een desinfectieoplossing aan volgens de
juiste dosering indien het geen ready to use
desinfectiemiddel is

Desinfecteren is veel werk, maar stappen
overslaan betekent minder resultaat en soms zelfs
herbesmetting van het oppervlak.
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