ALTIJD IN CONTROL

met Alpheios

Werkinstructie reiniging & desinfectie

Doel: inperking van infecties in de omgeving en op materialen rondom de verdachte situatie.
Deze werkinstructie is opgezet vanuit het protocol strikte aerogene isolatie en is toe te passen in elke
omgeving (zorg, publiek, horeca en overige).

Het correct uitvoeren van reiniging en desinfectie voorkomt verdere besmetting en beschermt jou en je
omgeving.

Gouden regels: “Kijken, Denken & Doen”, reinig van boven naar beneden, van schoon naar vuil en van
buiten naar binnen.

Persoonlijke beschermingsmiddelen

Het belang van hygiénisch werken is erg groot. Het is erg van belang dat voordat je ondersteuning gaat
verlenen, jij jezelf eerst beschermt om hierdoor verder besmetting te voorkomen.

Voor het betreden van de ruimte, buiten de ruimte (of op ruim twee meter afstand) beschermende
kleding (PBM) aantrekken:

Hoofdbedekking (muts) opdoen.
Mond-neus-masker (FFP2) aantrekken.
Veiligheidsbril of gezicht (-spat) bescherming bij Corona gerelateerde lichaamsvochten opzetten.

Beschermende kleding (overschort) aantrekken. p
Desinfecteer je handen. r\f M
Handschoenen (dubbel - coronavirus) aantrekken. \ p :

Desinfecteer je handen. ~ fr

NOUhWN =

Bij coronavirus PBM aantrekken, door goed opgeleide medewerkers, vanuit het vier/zes ogen principe

Reinigen
- Werk van schoon naar vuil en van boven naar beneden
- Laat droog wat je droog kan reinigen =
l
Het belang van goed stofwissen is bij extra reinigingsronden groot omdat '
stof een belangrijk transportmiddel is voor micro-organismen en
virussen. Gebruik Masslinn 2000 op rol zowel voor stofwissen op de viloer &
als voor elementen boven de vloer.
Disposable microvezelmethode R
Gebruik de Triple-T Dry Wipe met water en reinigingsmiddel. ‘
Indien er sterk gehechte vervuiling is, extra reinigingsmiddel toevoegen. f’?s’
1. Doek gevouwen met water bevochtigen. } -
2. Bij vlekken die niet weggaan, doek met Triple-T Sanitary
bevochtigen (4 keer sprayen per vlak). Y
3. Reinig het oppervlak grondig met veel water. Draai regelmatig =s
(per voorwerp of 1m2) naar een schone zijde van de doek. T~ <
4. Reinig het oppervlak vervolgens met een droge doek, waardoor e 3} %
het overtollige vocht wordt weggenomen. o]
5. Doek na gebruik weggooien in de afvalzak voor besmet
materiaal.
6. Doe nieuwe handschoenen aan (handen desinfecteren).
7. Reinig de vloer met de disposable moppen.
8. Doek na gebruik weggooien in afvalzak voor besmet materiaal. E
9. Neem alleen de afvalzak mee naar buiten en laat alle andere g
materialen in de ruimte.
10. Handen desinfecteren
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Desinfecteren

- Kijken, Denken, Doen -

Indien het protocol dit aangeeft, of als het oppervlak bevuild is met bloed
of andere lichaamsvloeistoffen.

Voordat iets gedesinfecteerd kan worden, moet er altijd eerst gereinigd
worden, zie onderdeel reinigen.

Disposable methode Sintocid Pro

Gebruik de disposable microvezeldoek in combinatie met Sintocid Pro
40ml op 1L water. Of 25ml op een sprayflacon te vullen met 600ml water.

1. Zet een veiligheidsbril op.
2. Triple-T Dry Wipe bevochtigen.
3. Maak het te desinfecteren oppervlak zo nat dat
deze 30 minuten nat blijft.
4. Het middel hoeft niet te worden nagespoeld, indien het niet
in contact komt met voedingsmiddelen.
5. Doek na gebruik weggooien in de afvalzak voor besmet materiaal.

OF: Disposable methode Baktra tab (chloortablet)

Gebruik de disposable microvezeldoek in combinatie met Alpheios Baktra
1. Zet een veiligheidsbril op.
2. Triple-T Dry Wipe bevochtigen.
3. Maak het te desinfecteren oppervlak zo nat dat
deze 15 minuten nat blijft.
4. Je moet werken met een oplossing van 1000ppm.
Dit is 2 tabs op 300ml water
5. Doek na gebruik weggooien in de afvalzak voor besmet materiaal.

Voor het verlaten van de ruimte:

1. In de ruimte handschoenen uitdoen, was en desinfecteer je handen.
2. In de ruimte de overschort uitdoen en binnenstebuiten gevouwen bij
het afval voor besmet materiaal doen.

3. Hoofdbedekking (muts) afdoen en bij het afval doen.

4. Mond-neus-masker afdoen en bij het afval doen.

5. Desinfecteer je handen.

6. Verlaat de ruimte.

7. Desinfecteer je handen nogmaals na het verlaten van de ruimte.

<
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Specifiek
Coronavirus

Persoonlijke beschermingsmiddelen

/@

Alpheios kan u ook helpen met opleidingen en instructie over hygiénisch schoonmaken.
Dit kan in kleine groepen of in een 1 op 1 begeleiding op de werkvloer. Voor meer
informatie hierover, neem contact op met uw accountmanager of bel 03/828.48.48.
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